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RESUMO EXECUTIVO

Estudei Administracdao na Universidade Anhembi Morumbi e, no
periodo poés-pandemia, iniciei o curso de Tecnéloga em Letras com foco
em Recursos Gramaticais para Revisao Textual. Conduzi uma empresa de
turismo por 14 anos, desenvolvendo estratégias para grandes marcas
como Lufthansa e Revista Viagem e Turismo, conquistando 14 prémios
em ética e qualidade.

Desde 2010, atuei como fotdgrafa profissional, realizando mais de 18 mil
ensaios infantis na maior empresa de foto recordacdo da Ameérica
Latina, a School Picture, e expandindo meu trabalho para eventos e projetos
internacionais, como publicacdes para a Gerresheimer.

Entre 2011 e 2024, dediguei-me a transformar a vida de mulheres vitimas
de violéncia psicolégica por meio de mais de 2 mil ensaios fotograficos
femininos, apoiados por certificacbes em Psicanalise, Psicoterapia e
Neurociéncias.

Durante a pandemia e pds-pandemia, idealizei o Projeto Vida Consciente,
investi em cursos de estratégias de comunicacdo na Escola Aberje de
Comunicacdo e escrevi o livro “Voando Alto — Libertando-se de Crengas
Limitantes para a Autonomia”, traduzido em 04 idiomas e vendido em
mais de 30 paises pela Amazon.

Em 2024, realizei uma campanha para a Babolat e cobri eventos
esportivos, incluindo torneios de ténis e a premiagcao dos melhores do
ano na Federacao Paulista de Ténis, destacando valores como dedica¢ao
e disciplina.

A partir de 2025, encerro o ciclo de fotografia voltado ao desenvolvimento
pessoal para abracar novos desafios como redatora, assessora de
imprensa, fotografa esportiva e corporativa e fotojornalista,
documentando histérias que inspiram transformacao, registrando
momentos de acao e conectando marcas a seus publicos por meio de
imagens impactantes e conteudo estratégico.



/
ASSESSORIA DE IMPRENSA <

Gerenciamento de Imagem, Fortalecimento de
Marca, Conteudo Estratégico e Relacionamento
com o Publico.

e POSICIONAMENTO DE MARCA/PERSONALIDADE
Criar narrativas que reforcem valores, diferenciais e identidade.
Manter a coeréncia na comunica¢ao para fortalecer a confianca.

e DIVULGACAO ESTRATEGICA
Anunciar langcamentos, parcerias e eventos com legendas bem estruturadas.
Lancamentos complementares enviados a midia, usando o Instagram como
canal de apoio.

e GERENCIAMENTO DE CRISES E CONFIANCA
Emitir comunicados e informag8es especificas diretamente ao publico.
Controle a narrativa antes que boatos se espalhem.

e APROXIMAGCAO COM A MIDIA E O PUBLICO
Criar conteudos que chamem a atenc¢do de pessoas relevantes
Engajar seguidores com conteldos humanizados e interativos.

e ENGAJAMENTO E CONSTRUCAO DE AUTORIDADE
Compartilhar informacdes relevantes do setor para se tornar referéncia.
Criar conexdo emocional para fidelizar seguidores e atrair novos publicos.




OBJETIVO DO SERVIGO K 7

Meu trabalho é focado exclusivamente para empresas e personalidades
idoneas, com énfase na criacdo de conteudo estratégico. O objetivo é fortalecer
a imagem da marca e estabelecer um relacionamento auténtico tanto com
o publico quanto com a midia.

Ao contrario dos servicos de marketing digital, que procuram acdes de vendas
diretas, a assessoria de imprensa trabalha para gerar visibilidade e
reconhecimento de marca por meio de contetudo de valor.

DIFERENCA ENTRE ASSESSORIA DE IMPRENSA E MARKETING

Embora a assessoria de imprensa e o marketing digital possam parecer
semelhantes em alguns aspectos, eles possuem objetivos e abordagens bem
diferentes:

Marketing Digital:

Foco em vendas diretas e promocdo de produtos/servicos.

Inclui estratégias como publicidade paga, campanhas promocionais, anincios
direcionados e gestdo de trafego para gerar resultados imediatos.

O marketing busca maximizar as vendas, com mensagens persuasivas e acdes
diretas ao consumidor.

Assessoria de Imprensa:

Tem o objetivo de fortalecer a imagem da marca, por meio de contetdos
estratégicos e de relacionamento com a midia.

Envolver a criacao de conteudo de alta qualidade, gestdo da confianca e
engajamento com estratégias publicas (incluindo imprensa, influenciadores e
seguidores).

Ao invés de focar em vendas diretas, a assessoria de imprensa se concentra em
construir uma narrativa solida, gerar contrapartida e visibilidade de longo prazo
para a marca.

Embora o Instagram seja uma plataforma de midia social, ele pode ser
utilizado como um poderoso canal de comunicacgao institucional.



MEU TRABALHO ESTA FOCADO EM:

Estruturar e criar conteudo de valor para o Instagram, com foco em
informar, educar e entreter o publico.

Desenvolver uma narrativa que fortalece a identidade e os valores da
empresa, garantindo que as entregas estejam alinhadas com a missao e
visao da marca.

Produzir conteudos estratégicos, como contar histdrias, artigos e
depoimentos, que possam ser compartilhados na plataforma de maneira
organica e engajante, sem se limitar a conteuados puramente
promocionais.

Fortalecer o relacionamento com o publico e a midia por meio de mensagens
que sejam relevantes, auténticas e que transmitam confianca, criando uma
presenca online sélida e rigorosa.

Através dessa abordagem, o Instagram deixara de ser somente uma
ferramenta para mensagens rapidas e passara a se tornar um canal de
comunicagao estratégica, que contribui para construir uma imagem positiva da
marca no longo prazo.

Limitacao do Servico

Importante destacar que meu trabalho nao inclui gestao diaria de redes
sociais, como interacdo constante com seguidores ou administracao de andncios
pagos. A proposta é voltada para a criacao de conteudo estratégico e de qualidade
para fortalecer a imagem da marca no Instagram, alinhada a estratégia de
assessoria de imprensa, com foco em engajamento genuino e construcao de
adicional.

Complementacao com Marketing Digital

Se houver a necessidade de a¢Bes de marketing, como anuncios pagos,
campanhas promocionais ou outros tipos de a¢es focadas em vendas diretas,
sugiro contratar uma midia social ou agéncia de marketing para atuar em
conjunto com o servi¢o de assessoria de imprensa. Dessa forma, a marca podera
contar com uma estratégia integrada, combinando a gestdo da imagem com
acBes de vendas para alcancgar resultados completos.



VALORES DE SERVICOS ESPECIFICOS

QUANTIDADE

SERVICO DE TEXTO FINALIDADE
Legenda Até 1400 Usada para conteudos.mals
Longa aprofundados, como dicas, | R$ 145.00
caracteres - :
(Instagram) reflexdes e relatos pessoais.
Usada para narrativa
Legarik envolvente,
Até 22 iva/inf iva/
Maximo te 2200 educatlya informativa R$ 245.00
caracteres marketing e vendas/
(Instagram) .
engajamento e
comunidade.
Lauda e/ou Entre em Servico de lauda e Entre em
Livros contato producao de livro contato

Permitido até 3 alteracdes. Sugestao: 03 x por semana. Clique nas Fotos e
veja as reacoes da Babolat (1) e dos seguidores (2/3)



https://www.instagram.com/p/C9ZnolmOSK5/
https://www.instagram.com/p/C-ShN-6OwJN/
https://www.instagram.com/p/C-0S5phOGVb/?img_index=1
https://2f220363-7f7b-4216-a3ee-bab9683c7a4d.usrfiles.com/ugd/2f2203_8d313dfc2ddf45bcbf6df57f69a02179.docx
https://2f220363-7f7b-4216-a3ee-bab9683c7a4d.usrfiles.com/ugd/2f2203_8d313dfc2ddf45bcbf6df57f69a02179.docx
https://2f220363-7f7b-4216-a3ee-bab9683c7a4d.usrfiles.com/ugd/2f2203_8d313dfc2ddf45bcbf6df57f69a02179.docx

BLOG: CONQUISTE SUA AUDIENCIA
E POTENCIALIZE SEU NEGOCIO X7

Atualmente, um blog ndao é somente util, mas essencial para qualquer
empresa ou profissional que deseja se destacar no mercado.

Ndo depende somente do Instagram, pois estar presente em diferentes
plataformas de busca, como o Google, CHATGPT e outras Inteligéncias
Artificiais, aumenta suas chances de ser encontrado de forma organica,
sem precisar pagar por anuncios.

O poder da comunicacao impactante é inegavel. Textos bem escritos e
imagens exclusivas geram confianca e acdes direcionadas. Com um blog, vocé
tem a oportunidade de compartilhar conteudos relevantes que atraem,
informam e educam seus clientes potenciais.

Além disso, € uma maneira de humanizar sua marca, criando uma conexao
mais profunda com seu publico. Quanto mais compartilha informacdes
valiosas, mais se torna uma referéncia no seu segmento, ganhando a
confian¢a dos leitores e aumentando suas chances de conversao.

Outra grande vantagem do blog é a otimizagcao para motores de busca
(SEO). Ao publicar regularmente postagens otimizadas com palavras-chave
estratégicas, seu site ganha visibilidade nos resultados de pesquisa,
tornando-se mais facil de ser encontrado por pessoas interessadas em seus
produtos ou servicos.

O blog também oferece um espaco para interagir diretamente com seus
leitores, respondendo a duvidas, comentarios e criando um canal de
comunicacdo transparente. Investir em conteudo de qualidade é essencial
para se destacar em um mercado competitivo. Se vocé ainda nao possui
um blog, esta perdendo uma oportunidade potencial de aumentar sua
visibilidade no mercado e até mesmo expandir seu alcance. Ndo limite
sua presenca online somente ao Instagram ou outras redes sociais.
Diversifique para alcancar seu publico onde ele busca por informacdes!
Invista no seu blog agora e comece a colher os frutos dessa estratégia
poderosa.



INVESTIMENTO DO BLOG K7

SERVICO VALOR UNICO ($) DESCRICAO

Dinamico, bem estruturado,
R$ 2995,00 Design personalizado,
Responsivo e Funcional

Construcgao
do BLOG*

SERVICO VALOR MENSAL ($) DESCRICAO

Investimento mensal em

Criacao de conteudos que destaquem

Conteudo R$ 990,00 sua mensagem e consolidem

para Blogs sua marca, com integracao de
SEO.

*Dominio ndo incluso.
@ **02 conteudos por semana/08 conteddos por més.

& Conheca um BLOG de desenvolvimento pessoal, clicando aqui!


https://www.vidaconsciente.com.br/blog

SERVICOS FOTOGRAFICOS

Fotojornalismo

Registro dos eventos em tempo real, como competicoes esportivas,
premiacgoes, conferéncias, entre outros; a narrativa visual, que registra
0 contexto e a emocdo dos eventos, atendendo aos requisitos
jornalisticos de veracidade e relevancia; a edicdo profissional, que
altera a luz, contraste e enquadramento para garantir a qualidade e o
impacto visual, mantendo a autenticidade das imagens; e a criagao de
conteudo (Opcional), que cria textos que complementam as
fotografias, como legendas, resumos ou artigos descritivos,

quando solicitado.

Fotografia Esportiva / Foto Recordacgao Esportiva

Cobertura Fotografica Exclusiva para Eventos Esportivos, com
estrutura personalizada e assisténcia dedicada, ofereco pacotes
fotograficos focados nas atletas em a¢ao. Realizo sess@es dinamicas
com entrega rapida das imagens editadas, além de fornecer
materiais para uso publicitario aos patrocinadores e parceiros
envolvidos, por meio de pequenos subsidios operacionais, com
retorno garantido no investimento para fins publicitarios.

Também é possivel a divulgacao da marca no evento atraveés de
pequenos patrocinios estruturais, como equipamentos, uniformes e
tendas. Solicite proposta para mais informacdes e detalhes.
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https://www.instagram.com/p/C5_2kbsOVcL/
https://www.instagram.com/p/C6o8qYMO2qE/
https://www.instagram.com/p/C9aa4XjuKnh/
https://www.instagram.com/p/C6o8qYMO2qE/
https://www.instagram.com/p/C5_2kbsOVcL/
https://www.instagram.com/p/C9aa4XjuKnh/
https://www.instagram.com/p/C-dcmPlOE_q/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C-dcmPlOE_q/?img_index=1

VALORES DOS SERVICOS
FOTOGRAFICOS

Cobertura de Evento (3 e 6 horas)*

SERVICO DURACAO PRECO
Cobertura
Fotojornalistica 03 horas R$ 495 -
Profissional
Inclui fotos com
Cobertura sistema de
Fotojornalistica 06 horas R$ 995 reconhecimento facial,
Profissional com acesso gratuito
aos participantes.

% Conheca as galerias: Acesse aqui.
@ Senha de Galeria da Festa da Federacao: FPT

*Deslocamento nao incluso

@AMPEONATO PAISTA IN' . CLUB"LS
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https://www.instagram.com/p/C-dcmPlOE_q/?img_index=1
https://2f220363-7f7b-4216-a3ee-bab9683c7a4d.usrfiles.com/ugd/2f2203_8d313dfc2ddf45bcbf6df57f69a02179.docx
https://cbergamo.fotop.com/

LINKS & CONTATOS

Projeto Vida Consciente
www.vidaconsciente.com.br

Exposicao Fotografica
Clique Aquil

gy

PHOTOGRAPHER

Depoimentos
Marcela Serafim

Rodrigo Romannini

Contato

+55 19 99826 2626

Cibele@cbergamo.com

@cbergamophoto

www.cCibelebergamo.com.br

Disponivel para Viagens: Pronta para Atender a Demandas
Nacionais e Internacionais.

OBRIGADA


https://www.instagram.com/p/C87v1GYuxJF/
https://www.instagram.com/p/C-BGshkOsC6/
https://www.vidaconsciente.com.br/
https://sampi.net.br/piracicaba/noticias/1775011/cultura/2021/12/exposicao-poe-as-claras-como-se-livrar-de-violencia-psicologica-e-relacao-toxica

